
 طرح آمارگيري گذران وقت در مناطق شهري

 1399سال 
 پرسشنامه فردي -2فرم 

 (حاضر خانوار ترساله و بيش 15)براي افراد 
 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 شودالف ـ اين قسمت توسط پرسشگر تكميل 

 نام استان:  -1

 :خوشهشماره  -2

 برداري(:فهرست  فرم 10)ستون شماره رديف خانوار  -3

 نام و نام خانوادگي پاسخگو:  -4

 (پرسشنامه خانوار 1) ستون شماره رديف پاسخگو  -5

 :روز تكميل فرم )روز آمارگيري( -6

 7ه       جمع      6پنج شنبه         5چهارشنبه            4سه شنبه            3دوشنبه           2يكشنبه           1شنبه        

    1399اريخ تكميل فرم:                            /     / ت -8 1399فرم:                              /      /  تاريخ تحويل -7

 2           تابستان                   1         بهارفصل:         -9

 2تعطيل رسمي                                1نوع روز:       غير تعطيل          -10

 2     خير     1بلي           ( پرسشنامه خانوار 13ستون  2يا  1)كدهاي  آيا پاسخگو شاغل است؟ -11
 

 

 شود تكميل  ي شاغلب ـ اين قسمت توسط پاسخگو

 شود(ين قسمت تكميل ميباشد، ا ردهخو× مربع بلي علامت   11كه در سوال وع روز آمارگيري )در صورتين -1

 

  

 

 

 

ها و اريسرشم تمامهاي مربوط به : هر شخص ساكن همچنين اتباع ايراني مقيم خارج از كشور مكلفند به پرسشقانون مركز آمار ايران 7ماده 

هاي مختلف از افراد و مؤسسات شود پاسخ صحيح دهند. آمار و اطلاعاتي كه ضمن آمارگيريهايي كه توسط مركز آمار ايران انجام ميآمارگيري

آوري  اطلاعات جمعاستفاده و مطالبه و استناد به  .خواهد بود و جز در تهيه آمارهاي عمومي نبايد مورد استفاده قرار گيرد محرمانهشود آوري ميجمع

 .شده از افراد و مؤسسات به هيچ وجه در مراجع قضايي و اداري و مالياتي و نظاير آن مجاز نخواهد بود
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 روز كاري -1-1
  1كاركرده       

    2كارنكرده        
 روز غير كاري -2-1

  1كاركرده       

    2كارنكرده        
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 خواهشمند است:

 قبل از تكميل پرسشنامه راهنماي تكميل

 آن را كه در انتهاي اين مجموعه قرار دارد  

 مطالعه فرماييد.
 

 

تلفن  در صورت نياز به اطلاعات بيشتر براي تكميل پرسشنامه مي توانيد در ساعات اداري با شماره

رح ط) كارشناس مسئول اجراي  سازمان مديريت و برنامه ريزي استان GISآمار و اطلاعات وعاونت م

 گذران وقت ( تماس بگيريد .

 
 نام و نام خانوادگي كارشناس مسئول طرح گذران وقت در استان :   ........................................                

 كارشناس مسئول اجراي طرح گذران وقت: ........................................ شماره تلفن                
 
 

 

 

 

 

 

 

 

0302--FO-03-21 

2 



  هاي گذران وقتج ـ شرح فعاليت         

 8تا  4صبح: ساعت 

 فعاليت اصلي ساعت

اصلي زمان با فعاليت هم

چه كار ديگري انجام 

 داديد؟مي

انجام هنگام 
كجا اصلي فعاليت 

نه بوديد يا چگو
رفت و آمد 

 *كرديد؟مي

انجام هنگام 
اصلي فعاليت 

چه كسي 
همراه شما 

 بود؟
  1 ..…كسهيچ

  2 اعضاي خانوار
  3……دوستان
 4 ...…آشنايان

وارد ــم يبـترك
      5...…… فوق

اصلي فعاليت 
را براي چه 
كسي انجام 

 داديد؟مي
         1.………خود

    2..اعضاي خانوار
  3…… دوستان

         4 ..…افرادساير
 5...…كارمحل 

  دهاينهاومؤسسات
   6.. وخيريهجمعي
 7………ساير 

 
آيا فعاليت 

را اصلي 
براي كسب 

درآمد  
انجام 

 داديد؟مي
 
    1بلي 
 2 خير

اگر فعاليت 
اصلي در 
فضاي 

مجازي انجام 
يافته است ، 

در اين 
ستون با 
علامت * 
مشخص 
 نماييد 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 15/4تا  00/4از 
       

 30/4تا  15/4از 
       



 هاي گذران وقتج ـ شرح فعاليت          

 12تا  8صبح: ساعت 

 فعاليت اصلي ساعت

اصلي زمان با فعاليت هم

چه كار ديگري انجام 

 د؟داديمي

انجام هنگام 
كجا اصلي فعاليت 

بوديد يا چگونه 
رفت و آمد 

 *كرديد؟مي

انجام هنگام 
اصلي فعاليت 

چه كسي 
همراه شما 

 بود؟
  1 ..…كسهيچ

  2 اعضاي خانوار
  3……دوستان
 4 ...…آشنايان

وارد ــم يبـترك
      5...…… فوق

اصلي فعاليت 
را براي چه 
كسي انجام 

 داديد؟مي
         1.………خود

    2..اعضاي خانوار
  3…… دوستان

         4 ..…افرادساير
 5...…كارمحل 

  دهايونهامؤسسات
   6.. وخيريهجمعي
 7………ساير 

 
آيا فعاليت 

را اصلي 
براي كسب 

درآمد  
انجام 

 داديد؟مي
 
    1بلي 
 2 خير

اگر فعاليت 
اصلي در 
فضاي 
مجازي 

انجام يافته 
است ، در 
اين ستون 
با علامت * 

مشخص 
 نماييد 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 15/8تا  00/8از 
       

 30/8تا  15/8از 
       

 45/8تا  30/8از 
       

 00/9تا  45/8از 
       

 15/9تا  00/9از 
       

 30/9تا  15/9از 
       

 45/9تا  30/9از 
       

 00/10تا  45/9از 
       

 15/10تا  00/10از 
       

 30/10تا  15/10از 
       

 45/10تا  30/10از 
       

 00/11تا  45/10از 
       

 15/11تا  00/11از 
       

 30/11تا  15/11از 
       

 45/11تا  30/11از 
       

 00/12تا  45/11از 
       

 

هاي عمومي مكان - 5كز آموزشي،   مرا - 4كه در خانه نباشد( ،    تيمحل كار اصلي )در صور - 3خانه افراد ديگر،    - 2 خانه خود،  - 1 يد؟ *هنگام انجام فعاليت اصلي كجا بود

هاي عمومي )ساير مراكز مكان - 8،   خدمات عمومي( هاي عمومي )مراكزمكان - 7هاي خريد و فروش(،   هاي عمومي )مراكز تجاري و محلمكان - 6)محل صرف غذا و نوشيدني( ،  

 هاساير مكان - 9گذران اوقات فراغت(،   
ش شخصي،   مسافرك - 15تاكسي و تاكسي سرويس،    - 14ه شخصي،   ليه نقوسيل -13موتورسيكلت،    - 12دوچرخه،    - 11پياده،    - 10 كرديد؟*چگونه رفت و آمد مي

 ساير وسايل نقليه.   - 22قايق،    كشتي و لنج و - 21هواپيما،    - 20قطار برون شهري،    - 19قطار شهري،    - 18 اتوبوس،  - 17ميني بوس،    - 16
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 هاي گذران وقتج ـ شرح فعاليت         

 16تا  12ظهر: ساعت 

 فعاليت اصلي ساعت

اصلي زمان با فعاليت هم

چه كار ديگري انجام 

 داديد؟مي

انجام هنگام 
كجا اصلي فعاليت 

بوديد يا چگونه 
رفت و آمد 

 *كرديد؟مي

انجام هنگام 
اصلي فعاليت 

چه كسي 
همراه شما 

 بود؟
  1 ..…كسهيچ

  2 اعضاي خانوار
  3……دوستان
 4 ...…آشنايان

وارد ــم يبـترك
           5...…… فوق

اصلي فعاليت 
را براي چه 
كسي انجام 

 داديد؟مي
         1.………خود

    2..اعضاي خانوار
  3…… دوستان

         4 ..…افرادساير
 5...…كارمحل 

  دهايونهامؤسسات
   6.. وخيريهجمعي
 7………ساير 

 
آيا فعاليت 

را اصلي 
براي كسب 

درآمد  
انجام 

 داديد؟مي
 
    1بلي 
 2 خير

اگر فعاليت 
اصلي در 
فضاي 
مجازي 

انجام يافته 
است ، در 
اين ستون 
با علامت * 

مشخص 
 نماييد 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 15/12تا  00/12از 
       

 30/12تا  15/12از 
       

 45/12تا  30/12از 
       

 00/13تا  45/12از 
       

 15/13تا  00/13از 
       

 30/13تا  15/13از 
       

 45/13تا  30/13از 
       

 00/14تا  45/13از 
       

 15/14 تا 00/14از 
       

 30/14تا  15/14از 
       

 45/14تا  30/14از 
       

 00/15تا  45/14از 
       

 15/15تا  00/15از 
       

 30/15تا  15/15از 
       

 45/15تا  30/15از 
       

 00/16تا  45/15از 
       

 

هاي عمومي مكان - 5كز آموزشي،   مرا - 4كه در خانه نباشد( ،    تيمحل كار اصلي )در صور - 3خانه افراد ديگر،    - 2 خانه خود،  - 1 ؟ *هنگام انجام فعاليت اصلي كجا بوديد

هاي عمومي )ساير مراكز مكان - 8،   خدمات عمومي( هاي عمومي )مراكزمكان - 7هاي خريد و فروش(،   هاي عمومي )مراكز تجاري و محلمكان - 6)محل صرف غذا و نوشيدني( ،   

 هاساير مكان - 9گذران اوقات فراغت(،   
ش شخصي،   مسافرك - 15تاكسي و تاكسي سرويس،    - 14ه شخصي،   ليه نقوسيل -13موتورسيكلت،    - 12دوچرخه،    - 11پياده،    - 10 كرديد؟*چگونه رفت و آمد مي

 ساير وسايل نقليه.   - 22قايق،    كشتي و لنج و - 21هواپيما،    - 20قطار برون شهري،    - 19قطار شهري،    - 18 اتوبوس،  - 17ميني بوس،    - 16
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 هاي گذران وقتج ـ شرح فعاليت          

 20تا  16عصر: ساعت 

 فعاليت اصلي ساعت

اصلي زمان با فعاليت هم

چه كار ديگري انجام 

 داديد؟مي

انجام هنگام 
كجا اصلي  فعاليت

بوديد يا چگونه 
رفت و آمد 

 *كرديد؟مي

انجام هنگام 
اصلي فعاليت 

چه كسي 
همراه شما 

 بود؟
  1 ..…كسهيچ

  2 اعضاي خانوار
  3……دوستان
 4 ...…آشنايان

وارد ــم يبـترك
          5...…… فوق

اصلي فعاليت 
را براي چه 
كسي انجام 

 داديد؟مي
         1.………خود

    2..اعضاي خانوار
  3…… دوستان

         4 ..…افرادساير
 5...…كارمحل 

  دهايونهامؤسسات
   6.. وخيريهجمعي
 7………ساير 

 
آيا فعاليت 

را اصلي 
براي كسب 

درآمد  
انجام 

 داديد؟مي
 
   1بلي 

 2 خير 

اگر فعاليت 
اصلي در 
فضاي 

مجازي انجام 
يافته است ، 

در اين 
ستون با 
علامت * 
مشخص 
 نماييد 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 15/16تا  00/16از 
       

 30/16تا  15/16از 
       

 45/16تا  30/16از 
       

 00/17تا  45/16از 
       

 15/17تا  00/17از 
       

 30/17تا  15/17از 
       

 45/17تا  30/17از 
       

 00/18تا  45/17از 
       

 15/18 تا 00/18از 
       

 30/18تا  15/18از 
       

 45/18تا  30/18از 
       

 00/19تا  45/18از 
       

 15/19تا  00/19از 
       

 30/19تا  15/19از 
       

 45/19تا  30/19از 
       

 00/20تا  45/19از 
       

 

هاي عمومي مكان - 5كز آموزشي،   مرا - 4كه در خانه نباشد( ،    تيمحل كار اصلي )در صور - 3خانه افراد ديگر،    - 2 خانه خود،  - 1 ؟ *هنگام انجام فعاليت اصلي كجا بوديد

هاي عمومي )ساير مراكز مكان - 8  كز خدمات عمومي(، هاي عمومي )مرامكان - 7هاي خريد و فروش(،   هاي عمومي )مراكز تجاري و محلمكان - 6)محل صرف غذا و نوشيدني( ،  

 هاساير مكان - 9گذران اوقات فراغت(،   
ش شخصي،   مسافرك - 15تاكسي و تاكسي سرويس،    - 14ه شخصي،   لينق وسيله -13موتورسيكلت،    - 12دوچرخه،    - 11پياده،    - 10 كرديد؟*چگونه رفت و آمد مي

   ساير وسايل نقليه. - 22كشتي و لنج و قايق،    - 21،   هواپيما - 20قطار برون شهري،    - 19قطار شهري،    - 18 اتوبوس،  - 17ميني بوس،    - 16
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 هاي گذران وقتج ـ شرح فعاليت         

 24تا  20شب: ساعت 

 فعاليت اصلي ساعت

اصلي زمان با فعاليت هم

چه كار ديگري انجام 

 داديد؟مي

انجام هنگام 
كجا ي اصلفعاليت 

بوديد يا چگونه 
رفت و آمد 

 *كرديد؟مي

انجام هنگام 
اصلي فعاليت 

چه كسي 
همراه شما 

 بود؟
  1 ..…كسهيچ

  2 اعضاي خانوار
  3……دوستان
 4 ...…آشنايان

وارد ــم يبـترك
      5...…… فوق

اصلي فعاليت 
را براي چه 
كسي انجام 

 داديد؟مي
         1.………خود

    2..اعضاي خانوار
  3…… تاندوس
         4 ..…افرادساير

 5...…كارمحل 
  دهايونهامؤسسات

   6.. وخيريهجمعي
 7………ساير 

 
آيا فعاليت 

را اصلي 
براي كسب 

درآمد  
انجام 

 داديد؟مي
 
   1بلي 

 2 خير 

اگر فعاليت 
اصلي در 
فضاي 

مجازي انجام 
يافته است ، 

در اين 
ستون با 
علامت * 
مشخص 
 نماييد 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 15/20تا  00/20از 
       

 30/20تا  15/20از 
       

 45/20تا  30/20از 
       

 00/21تا  45/20از 
       

 15/21تا  00/21از 
       

 30/21تا  15/21از 
       

 45/21تا  30/21از 
       

 00/22تا  45/21از 
       

 15/22تا  00/22از 
       

 30/22تا  15/22از 
       

 45/22تا  30/22از 
       

 00/23تا  45/22از 
       

 15/23تا  00/23از 
       

 30/23تا  15/23از 
       

 45/23تا  30/23از 
       

 00/24تا  45/23از 
       

 

هاي عمومي مكان - 5كز آموزشي،   مرا - 4كه در خانه نباشد( ،    تيمحل كار اصلي )در صور - 3خانه افراد ديگر،    - 2 انه خود، خ - 1 *هنگام انجام فعاليت اصلي كجا بوديد؟ 

هاي عمومي )ساير مراكز انمك - 8راكز خدمات عمومي(،   هاي عمومي )ممكان - 7هاي خريد و فروش(،   هاي عمومي )مراكز تجاري و محلمكان - 6)محل صرف غذا و نوشيدني( ،  

 هاساير مكان - 9گذران اوقات فراغت(،   

 مسافركش شخصي،  - 15تاكسي و تاكسي سرويس،    - 14شخصي،    هليوسيله نق -13موتورسيكلت،    - 12دوچرخه،    - 11پياده،    - 10 كرديد؟*چگونه رفت و آمد مي            

 ساير وسايل نقليه. - 22كشتي و لنج و قايق،    - 21  هواپيما،  - 20قطار برون شهري،    - 19قطار شهري،    - 18 توبوس، ا - 17ميني بوس،    - 16          
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 هاي گذران وقتج ـ شرح فعاليت           

 4تا  24نيمه شب: ساعت

 فعاليت اصلي ساعت

اصلي زمان با فعاليت هم

چه كار ديگري انجام 

 داديد؟مي

انجام  هنگام
كجا اصلي فعاليت 

بوديد يا چگونه 
رفت و آمد 

 *كرديد؟مي

انجام هنگام 
اصلي فعاليت 

چه كسي 
همراه شما 

 بود؟
  1 ..…كسهيچ

  2 اعضاي خانوار
  3……دوستان
 4 ...…آشنايان

وارد ــم يبـترك
      5...…… فوق

اصلي فعاليت 
را براي چه 
كسي انجام 

 داديد؟مي
         1.………خود

    2..خانوار اعضاي
  3…… دوستان

         4 ..…افرادساير
 5...…كارمحل 

  دهايونهامؤسسات
   6.. وخيريهجمعي
 7………ساير 

 
آيا فعاليت 

را اصلي 
براي كسب 

درآمد  
انجام 

 داديد؟مي
 
   1بلي 

 2 خير 

اگر فعاليت 
اصلي در 
فضاي 

مجازي انجام 
يافته است ، 

در اين 
ستون با 
علامت * 
مشخص 

 ييد نما
1 2 3 4 5 6 7 8 

 15/00تا  00/24از 
       

 30/00تا  15/00از 
       

 45/00تا  30/00از 
       

 00/1تا  45/00از 
       

 15/1تا  00/1از 
       

 30/1تا  15/1از 
       

 45/1تا  30/1از 
       

 00/2تا  45/1از 
       

 15/2تا  00/2از 
       

 30/2تا  15/2از 
       

 45/2تا  30/2از 
       

 00/3تا  45/2از 
       

 15/3تا  00/3از 
       

 30/3تا  15/3از 
       

 45/3تا  30/3از 
       

 00/4تا  45/3از 
       

 

هاي عمومي مكان - 5مراكز آموزشي،    - 4كه در خانه نباشد( ،    محل كار اصلي )در صورتي - 3خانه افراد ديگر،    - 2 خانه خود،  - 1 *هنگام انجام فعاليت اصلي كجا بوديد؟ 

ومي )ساير مراكز هاي عممكان - 8هاي عمومي )مراكز خدمات عمومي(،   مكان - 7هاي خريد و فروش(،   هاي عمومي )مراكز تجاري و محلمكان - 6)محل صرف غذا و نوشيدني( ،  

 هاساير مكان - 9گذران اوقات فراغت(،   

 مسافركش شخصي،  - 15تاكسي و تاكسي سرويس،    - 14ه شخصي،   ليوسيله نق -13موتورسيكلت،    - 12دوچرخه،    - 11پياده،    - 10 كرديد؟*چگونه رفت و آمد مي            

 ساير وسايل نقليه. - 22كشتي و لنج و قايق،    - 21هواپيما،    - 20قطار برون شهري،    - 19قطار شهري،    - 18 اتوبوس،  - 17ميني بوس،    - 16          
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 ويژه پاسخگويان -2راهنماي تكميل فرم 

 (خانوار  حاضر شتريبساله و  15)براي افراد  

 مقدمه-1

 مطالعه تـدقبها مطالب زير ر ،ل از تكميل فرمـشمند است قبـكاري صميمانه شما خواهـبا تشكر از هم ؛پاسخگوي محترم

 فرماييد.

به  گيقتصادي و فرهنا هاي مختلف اجتماعي،مناسب در زمينههاي تدوين برنامه منظوربهطرح آمارگيري گذران وقت 

هاي دقيق و كامل شما ا مجريان طرح است. پاسخبهمكاري صميمانه شما  درگروآيد و موفقيت اجراي اين طرح اجرا درمي

هاي كرده و تلاش رح ياريـگيري از نتايج طريزان را در بهرههـققان و برنامـارشناسان، محـتواند كرح ميـهاي طبه پرسش

 هاي آماري را به ثمر بنشاند.ادهاندركاران براي گردآوري دتمامي دست

نه محرما انيگواز پاسخ يافتياطلاعات در يفرم درج شده است، تمام نيهم يكه بر رو رانيقانون مركز آمار ا 7طبق ماده 

ل بـه عتمـاد كامـبـا ا نيار نخواهد گرفت، بنابراقر گريمورد استفاده د يو پژوهش يآمار يها يبررس يخواهد بود و جز برا

يد، بدين منظور فرم بنويس نيساعته خود را در روز آمارگيري به طور دقيق، شخصاً در ا 24هاي تطرح تمام فعالي انيمجر

ار ختيـار خـانواساله و بيشتر هستند، يك فرم در نظر گرفته شده و در  15براي هريك از اعضاي حاضر در خانوار شما كه 

 شما قرارگرفته است.

 :« روي جلد پرسشنامه  «قسمت ب» نحوه تكميل  -2

روز » ري يا روز تكميل فرمر روز آمارگيـاگشود، خانوار تكميل مي رـحاض شتريبساله و  15راد شاغل ـاين قسمت توسط اف

آمارگيري  و اگر روزبگذاريد  × تعلام1-1هاياز مربع يكيدرايد يا نكرده كاركردهشما بود برحسب آنكه در آن روز  «كاري

 ذاريد.بگ ×علامت  1-2يهاربعـماز  يكيدرايد يا نكرده كاركردهكه در آن روز ـا بود، برحسب آنـشم «يكار رـيغروز » 

 پردازد.مي شغل خود وجام فعاليت در كار ـعمول، به انـبق برنامه مـرد شاغل در آن روز طـروزي است كه ف «اريـروز ك» 

 :«هاي گذران وقتشرح فعاليت »قسمت ج كميل نحوه ت -3

اسـت و نيـاز بـه  شـدهتفكيـك اي دقيقـه 15 صورتبهو  افتهياختصاصاين ستون به ساعت انجام فعاليت  :1ستون         

 .ستيننوشتن يا علامت زدن شما در اين ستون 

داد روز آمارگيري لغايت بام 4ز ساعت اتوسط شما  شدهانجامهاي اين ستون براي نوشتن شرح تمام فعاليت: 2ستون 

اعت آمارگيري ـس 24در طول  دقيقه 15را كه در هر هايي رح تمام فعاليتـو شما بايد ش هـافتياختصاصبامداد روز بعد  4

ق و ـدقي ورـطبهري ـآمارگي ساعت روز 24ول ـها را در طليتد تمام فعاـايد در سطر مربوط بنويسيد. توجه كنيانجام داده

 پيوسته و منظم در اين ستون بنويسيد. صورتبهل و با توضيحات كافي و كام

 .چيزي ننويسيد 3و  2هاي ستونسفيد رنگ هاي توجه كنيد: در داخل مربع
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          فرماييد: توجه زير نكات به روزانه هايفعاليت نوشتن براي

  هاي مرتبط با هرنوع آموزش نوشته شود.فعاليت – 1

 
 
 
 
 
 
 
 

 
عت حضور فقط شامل سا ي،هاي تحصيلشده به فعاليتاختصاص داده هايكند، ساعتبراي كسي كه تحصيل مي - 2

ي را هاي گوناگونتبرگشت از آن، فعاليتحصيل تا زمان  بلكه از زمان رفتن به محل ،كلاس درس و يادگيري نيست در

 :شنايي بيشتر به تصوير زير توجه كنيدآشود.براي شامل مي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . شود مشخص سفر هدف و نوع سفر، فعاليت نوشتن براي - 3      
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    . در مورد فعاليت مطالعه ،هدف مطالعه مشخص گردد - 4       
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 
و و وسايل گوش دادن به راديو هاي ورزشي، استراحت و تمدد اعصاب، تماشا يا گوش دادن به تلويزيونتمامي فعاليت - 5

 تي بايد به صورت جداگانه درج شود.صو

 

 

 بلكـه در شودنمي يكار يهاتيانجام فعال صرف كامل طورحضور در محل كار به هايساعت براي كسي كه شاغل است -6

هاي زير به مثال .كه بايد به صورت جداگانه درج شود شودنيز انجام مي هاي گوناگون ديگريفعاليت هاطول اين ساعت

 كنيد: توجه
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هاي فرعي، عاليتف

هاي جانبي و وقفه

 مرتبط با شغل

توليد کالا يا ارائه 

 خدمت
رفت و آمد و  تردد  

 براي اشتغال

تعمير وسايل 

نقليه يا 

 الكتريكي

راه اندازي 

 مشتري

صرف صبحانه، چاي، 

گفتگو با همكاران، منتظر 

براي آغاز كار ماندن   

تماس تلفني با دوستان يا 
اعضاي خانواده ،گرفتن 

مرخصي ساعتي براي امور 
 شخصي 

نمازخواندن، صرف نهار 

،پيگيري امور پرسنلي در 

 كارگزيني ،بيكار نشستن 
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 نوشته شود. ،استشدهانجام  اندازي كسب و كاريا راه هايي كه براي جستجوي كارفعاليت -7      

 

« خـواب كوتاه يا چرت زدن»از « روز چه در شـب چه در روز(بانهـواب در شـخ نيتريولانـطخـواب اصلـي )» -8      
 نيز بايد نوشته شود. ميذرانگيمي را كه قبل و بعد از خواب در رختخواب ي و زمانخوابيب زمانمدتمتمايز شود. 

 

 
 ميان وعده بايد ذكر شود. توجه كنيد كه اگر به همراه  /هاي غذاييخوردن وعده ،در مورد خوردن و آشاميدن

ن بدو ولي آشاميدن نوشيدني ستيننوشيدني صرف شود نياز به نوشتن  ،هاي غذايي/ ميان وعدهخوردن وعده
 صرف غذا بايد ذكر شود.

 
 
 
 
 

           
         

 .استعمال دخانيات ذكر شود 
 
 
 
 
 

  مراقبت بهداشتي» و « ...يض لباس ومسواك زدن، تعو حمام گرفتن،»مثل نظافت و مراقبت شخصي از خود  /
 .نوشته شود «  انسولين و... قيتزر، قند خون ،فشارخوندرماني از خود مثل نظارت بر 
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  مثلد. نيد بايد نوشته شوكدريافت ميشخصي/ بهداشتي/ پزشكي  مراقبتخدماتي را كه از ديگران براي نظافت و 
ك/ ندانپزشدمراجعه به پزشك/ مراجعه به آرايشگاه، حمام كردن، لباس پوشيدن، غذاخوردن به كمك ديگران، 

 و غيره ... درمانگرپزشك طب سنتي، روان

 
 
 
 
 
 

 طالعاتـعاهاي مذهبي، مدنماز، زيارت،  جمله ازيان ي مذهبي مرتبط با ادهاتيفعالل ديني شام رسوم و آداب -9      
و اعياد  هاجشنر د، عزاداري، شركت يخوانروضهشركت در مراسم مداحي،  ،براي اداي نذر وپزپختمذهبي، 

 نش دادگولم مذهبي، ـمذهبي، مولودي، شركت در جلسات مذهبي، شركت در نماز جمعه و جماعت، تماشاي في
 درج شود.به سخنراني مذهبي، قرائت قرآن، انجام امور خيريه و... 

 
 

راسم ـت در مـاركمشها و اعياد ملي، شـركت در كنـسرت، ها، جشـنراهپيمايي مـشاركت اجتماعي، شـركت در -10     
يا الكترونيكي، صحبت كردن رودرو، تلفني، پيام  ، خواندن و نوشتن نامه اعم از كاغذي و، تولديسپار، خاكازدواج

 كوتاه و ... با هدف معاشرت نوشته شود.
 
 
 
 
 
 

 مومي،ـع اطلاعات به يابيـتدس ، سرگرمي،مانند خرید، آموزششود، اده ميـاستف اينترنت و رايانه از که يیهافعاليت براي -11 

 در ضمن درج ،اطلاعات کردن آپلود و دانلود اجتماعي، هايشبكه در جستجو موسيقي، به گوش کردن یا هابرنامه کردن تماشا

 .شود گذاشته * علامت 8ستون در 2 ستون

 

 د. مانند :ليت نوشته شور فعاجزا براي هـم ورتـصبهبايد  هاربوط به انجام تمام فعاليتـم برگشت و رفتتوجه شود : 

 رفتن به باشگاه ورزشي، بازگشتن از باشگاه ورزشي، رفتن به محل كار و ...
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    ميان  در است، انجام شده اصلي هايفعاليت با همزمان به صورت کهت ـاس هایياليتـفع براي درج تونـس این -3ستون 

ا در این راليت دوم همترین فعم. شما شرح شودهم انجام مي طور همزمان و با عاليت بهفچند هاي روزانه افراد، گاهي دو یا فعاليت
ز گوش ـيقي نيـه موسباي خانوار ـظروف، ضمن صحبت با اعض شستشوي امـهنگ در که فردي د. به عنوان مثالـستون درج نمایي

 شود.ته ميت با اعضاي خانوار نوشگوش دادن به موسيقي یا صحب 3ستون  در و ظروف شستشوي 2ستون  دهد، درمي
 

نجام ر هنگام امایيد که دنتعيين باید شما . شودمحل انجام فعاليت اصلي و یا چگونگي رفت و آمد درج مي در این ستون: 4 ستون

شده در  اعداد )کدهاي( درج وبراي تكميل این ستون ابتدا به توضيحات  کردید.فعاليت اصلي کجا بودید یا چگونه رفت و آمد مي
 پایين فرم توجه نمایيد.

ا در مقابل ر 2دد ـد عـاز دوستانتان بودي يكيـ خانهردن در ـانند صحبت كـجام فعاليتي مـنگام انـمثال: اگر در ه
را  18دد عوديد ب )قطار شهري( اليت در داخل متروـسطر مربوط در اين ستون بنويسيد و اگر در هنگام انجام اين فع

 .نماييددرج 

 شده فتهگرر نظر چه كسي همراه شما بوده، داصلي اين ستون براي درج اطلاع از اينكه هنگام انجام فعاليت  :5ن ستو

 .نماييدرا درج  5لغايت  1است. شما بايد براي هريك از سطرهاي اين ستون يكي از اعداد 
ها ـدهيد، تنان جمعيت انجام ميـآشنا و در ميع ناـهاي خود را در يك جمهريك از فعاليت كهيهنگام : دقت کنيد

 را درج نماييد. 1كد  5تلقي شده و در ستون 
را در اين  2بود كد  راه شماـهم وارـاي خانـي از اعضـها يكرين مغازهـمثال: اگر هنگام انجام فعاليتي مانند تماشاي ويت

 يد.ينماستون درج 

 اید.داده انجام مشخص کنيد فعاليت اصلي را براي چه کسي 7تا  1در این ستون با استفاده از یكي از کدهاي : 6ستون

 ستوران ، که محل فعاليت شرکت، اداره، راست اعم از این کسب درآمد انجام شده به منظورهایي که فعاليت تمامبراي  : دقت کنيد
 نمایيد.درج  )محل کار( 5محل سكونت و ... باشد در این ستون کد 

سب و اندازي ک کار یا راه درآمد، جستجويچنانچه فعاليتي را براي کسب  شود،ميها تكميل م فعاليتبراي تما این ستون :7ستون
 .مایيدنگزینه خير( را در این ستون درج ) 2کد صورت  و در غير این (گزینه بلي) 1کداید نجام دادهکار ا

، ي تلويزيون، نماز خواندن، تماشادن چاينوشي، مانند كاري در محل كارمرتبط با وقفه هايتمام فعاليت ايبر دقت کنيد:
 شود. درج 1در اين ستون كد   .صحبت غير كاري با همكار، پيگيري امور شخصي و ..

 ین ستون علامت * درجبه صورت اینترنتي انجام شده است در ا و درج شده 2هایي که در سطرهاي ستون فعاليتتمام  :8ستون

 ماند.شود. در غير اینصورت سفيد ميمي

 :توجه داشته باشيد
مانند نمونه تكميل شده است  انجام شده هم سر پشت که مشابه هايفعاليت شرح مجدد نوشتن از براي جلوگيري .1

 .نماييد تعيين را فعاليت آن انجام مدت زمان ↓پائين سمت به پيكان کشيدن با ، 7صفحه 
 00/8سطر مربوط به ساعت  صبح خواندن کتاب بوده در ستون فعاليت اصلي در 00/10صبح تا  00/8ساعت  از شما اصلي فعاليت مثال : چنانچه

 سته رسم نمایيد.را به صورت پيو ↓علامت  00/10به ساعت  مربوط سطر تا ستون همان بعدي را نوشته و در سطرهاي« خواندن کتاب»

 د.باش ↓(بايد داراي اطلاع يا علامت پيكان  3ستون ها )به جز ستون  و سطرها تمام .2

 است  ↓ن پيكا علامت يا اطلاع داراي باشد گرفته صورت اصلي فعاليت با همزمان به طور فعاليت که مواردي در 3 ستون .3

ي ثبت ساعت روز آمارگير 24طول  در را آنها شرح و فعاليت ها تمام که کنيد حاصل اطمينان 2پس از تكميل فرم  .4

 ايد.نموده
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 شدهنمونه تكميل          

 20تا  16عصر: ساعت 

 فعاليت اصلي ساعت

اصلي زمان با فعاليت هم

چه كار ديگري انجام 

 داديد؟مي

انجام هنگام 
كجا اصلي فعاليت 

بوديد يا چگونه 
رفت و آمد 

 *كرديد؟مي

انجام هنگام 
اصلي فعاليت 

چه كسي 
همراه شما 

 بود؟
  1 ..…كسهيچ

  2 اعضاي خانوار
  3……دوستان
 4 ...…آشنايان

وارد ــم يبـترك
      5...…… فوق

اصلي فعاليت 
را براي چه 
كسي انجام 

 داديد؟مي
         1.………خود

    2..اعضاي خانوار
  3…… دوستان

         4 ..…افرادساير
 5...…كارمحل 

  دهايونهامؤسسات
   6.. وخيريهجمعي
 7………ساير 

 
آيا فعاليت 

را اصلي 
اي كسب بر

درآمد  
انجام 

 داديد؟مي
 
    1بلي 
 2 خير

اگر فعاليت 
اصلي در 
فضاي 

مجازي انجام 
يافته است ، 

در اين 
ستون با 
علامت * 
مشخص 
 نماييد 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 15/16تا  00/16از 
حركت كردن از محل كار به 

 منزل
 دادن به راديوگوش

 16 1 5 1  

 30/16تا  15/16از 
       

 45/16تا  30/16از 
 تعويض لباس

 1 1 1 2  

 00/17تا  45/16از 
  شستشوي دست و صورت

1 1 1 2  

 15/17تا  00/17از 
تماشاي تلويزيون ديدن  استراحت

  2 1 1 1 سريال 

 30/17تا  15/17از 
       

 45/17تا  30/17از 
 ت با اعضاي خانوادهصحب وعده ـ تهيه چايتهيه ميان

1 2 2 2  

 00/18تا  45/17از 
  نماز خواندن

1 1 1 2  

 15/18تا  00/18از 
 ديكته گفتن به فرزند  تهيه شام

1 2 2 2  

 30/18تا  15/18از 
       

 45/18تا  30/18از 
 صحبت تلفني با همسايه خريد نان 

6 4 2 2  

 00/19تا  45/18از 
 زيون )اخبار(يتماشاي تلو آماده نمودن شام 

1 2 2 2  

 15/19تا  00/19از 
                                                                   خوردن شام

 1 2 1 2  

 30/19تا  15/19از 
 صحبت با اعضاي خانوار شستن ظروف

1 2 2 2  

 45/19تا  30/19از 
هاي بكهگشت و گذار در ش

  اجتماعي
 

1 2 2 2 * 

 00/20تا  45/19از 
 صحبت با پدر تزريق انسولين به پدر سالمند

1 2 2 2  

 
هاي عمومي انمك - 5ز آموزشي،   مراك - 4كه در خانه نباشد( ،    يمحل كار اصلي )در صورت - 3خانه افراد ديگر،    - 2 خانه خود،  - 1 *هنگام انجام فعاليت اصلي كجا بوديد؟ 

هاي عمومي )ساير مراكز مكان - 8اكز خدمات عمومي(،   هاي عمومي )مرمكان - 7هاي خريد و فروش(،   هاي عمومي )مراكز تجاري و محلمكان - 6)محل صرف غذا و نوشيدني( ،  
 هاساير مكان - 9گذران اوقات فراغت(،   

 مسافركش شخصي،  - 15تاكسي و تاكسي سرويس،    - 14خصي،   شه ليوسيله نق -13موتورسيكلت،    - 12دوچرخه،    - 11اده،   پي - 10 كرديد؟*چگونه رفت و آمد مي            

 يه.ساير وسايل نقل - 22كشتي و لنج و قايق،    - 21 هواپيما،   - 20قطار برون شهري،    - 19قطار شهري،    - 18 اتوبوس،  - 17ميني بوس،    - 16          
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